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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план 2026/2027 учебного года соответствует приказам Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 (приказ зарегистрирован в Минюсте России 3 декабря 2025 г., регистрационный № 84436) и от 10 ноября 2025 № 808 (приказ зарегистрирован в Минюсте России 11 февраля 2026 г., регистрационный № 85296) «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» (далее соответственно – Приказ № 729, Приказ № 808).
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 6» начинается 01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю).
· для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю).
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший её объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый)
· Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Для начального общего образования установлен общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года, который не может составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов (ранее не менее 2954 академических часов и не более 3345) в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 
Приказ Минпросвещения России от 8 октября 2025 г. № 729 устанавливает, что в первом классе обучение проводится без домашних заданий (позиция о суммарном объеме домашнего задания по всем предметам для 1 класса продолжительностью выполнения 1 час исключена). С целью обеспечения адаптационного периода для первых классов в сентябре и октябре установлена возможность сокращения общего числа часов, рекомендованных для изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», и определена максимально возможная норма сокращения в процентах: по русскому языку – не более чем на 6%, по литературному чтению – не более чем на 3%, по математике – не более чем на 6%, по остальным предметам можно сократить до 12%. При этом содержание учебного предмета не сокращается. При этом Департамент обращает внимание на то, что не рекомендуется сокращать количество уроков по учебному предмету «Физическая культура», так как двигательная активность является естественной потребностью детей младшего школьного возраста. 
Процесс обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь) организован на основании Методических рекомендаций (письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326).
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.
В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 6» языком обучения является русский язык.
При изучении предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Учебные предметы (учебные курсы) из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Кроме того, оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра следующие предметы учебного плана: изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая культура.
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 6». 
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.
Требования к результатам освоения основной образовательной программы, а также в проверяемые элементы содержания по учебному предмету «Литературное чтение» (например, в 1 классе добавлены изученные литературные понятия, которые должен использовать в беседе обучающийся: писатель; произведение; жанры (стихотворение, рассказ); жанры фольклора малые (потешка, пословица, загадка); фольклорная и литературная сказки; идея; литературный герой;, уточнены некоторые формулировки – «Отношение человека к животным» вместо «Дружба людей и животных» во 2 классе и так далее)
Форма промежуточной аттестации по предметам обязательной части:
· Индивидуальная динамика образовательных достижений и успехов обучающихся за текущий учебный год (1 классы)
· Накопительная балльная система зачёта результатов деятельности обучающегося за учебный период (2-4 классы)
· Всероссийские проверочные работы (4 классы)
Форма промежуточной аттестации по предметам части, формируемой участниками образовательных отношений - индивидуальная динамика образовательных достижений и успехов обучающихся за текущий учебный год 
Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.
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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 6»
Учебный план для обучающихся 1-4 классов

	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	2В
	3А
	3Б
	3С
	4А
	4Б
	4С

	Кабинеты 
	7
	8
	1
	2
	3
	7
	6
	8
	1
	2
	3

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	21
	21
	22
	22
	22
	22
	22
	22
	23
	23
	23

		Часть, формируемая участниками образовательных отношений




	Наименование учебного курса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Функциональная грамотность
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0

	Итого
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	33
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	693
	693
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	782
	782




Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 6»
План внеурочной деятельности (недельный) для обучающихся 1-4 классов

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1А
	1Б
	2А
	2Б
	2В
	3А
	3Б
	3С
	4А
	4Б
	4С

	Кабинеты 
	7
	8
	1
	2
	3
	7
	6
	8
	1
	2
	3

	Разговор о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	В мире русского языка
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	Край родной
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Раскрываем секреты текста
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5

	Заниматика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Шахматы
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Кинолекторий
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
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	[bookmark: 000493]20
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	[bookmark: 000496]Часть, формируемая участниками образовательных отношений (конструирование -1 ч, техническое мастерство -1 ч, «Нейротренажер» -1 ч)
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	[bookmark: 000499]3
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	[bookmark: 000532]1
	[bookmark: 000533]1
	[bookmark: 000534]1
	[bookmark: 000535]1
	[bookmark: 000536]1
	[bookmark: 000537]5

	[bookmark: 000538]развитие психомоторики и сенсорных процессов
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Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели в II - IV классах). 
Недельный учебный план АООП ТНР (вариант 5.1) 
для обучающихся III класса
(обучение на дому)
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